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	血縁者（①同様の特徴の方１名以上、②比較のために平均的な睡眠時間の方１名以上）と③ご本人、計３名以上に、ご同意いただけた場合、①～③の方に下記の検査をお願いします。
	(1) 血縁者の方に在宅脳波計での計測と調査票の記入
	(2）以降の遺伝子解析研究部分は、倫理審査に諮り、承認を得てから実施します。倫理委員会で承認された方法で実施するため、以下は変更になることがあります。実施時に詳しい内容を説明します。
	(2) 遺伝子解析用の採血（約14cc）をお願いします。睡眠時間の個人差（遺伝
	的要因）を検証するために、血液をご提供頂きます。(簡易脳波計計測時、もし
	くは、睡眠ポリグラフ検査時の予定)
	(3)　在宅脳波計をお貸ししますので、ご自宅にて夜間のみ3晩の計測をお願
	いします。謝礼として2,000円（予定）をお支払いします。検査結果をお知らせ
	します。
	(4) 簡易脳波計でも、特徴的な睡眠だった場合には、筑波大学か共同研究機関（未
	定。都内等を予定）にて、一泊にて睡眠の詳しい検査（睡眠ポリグラフ検査）を
	お願いします（約数万円の検査を無料で受けていただきます）。また、交通費・
	謝礼として5,000円（予定）をお支払いします。検査結果をお知らせします。
	＊遺伝子解析：エクソーム解析と全ゲノム配列の解析を実施します。
	遺伝子情報について



